Qeile pidnite Ud stepiicic
e coltivare.

Viterho Strada San Salvatore 9
Info: tel.0761-251469
www.vivaimichelinidlibero.it
Domani, 17, e domenica
18 maggio, due giornate
dedicate alle oltre 400
varieta di rose coltivate
in vivaio, pili collezioni

di piante mediterranee.

Bagnoregio piazzale Battaglini
Info: tel. 0761-304643
maria@promotuscia.it

Da prenotare per
domenica 18 maggio

il giro tra Alto Lazio

e Umbria, di quattro
giardini privati, belti

e insoliti: La vigna,

{a Serpara, Il Macereto
e La Torricella.

& UNO STUDIO TEDESCO SPIEGA QUALI VANTAGG! HA IL SISTEMA IMMUNITARIO DEI BAMBINI CHE VIVONO CON UN PET

Cani e gatti fanno buona guardia contro le allergie

Un cane in casa aiuta a ridurre
i rischi di allergie infantili.

Lo rivela uno studio tedesco
del Centro di ricerche nazionale
per la salute ambientale

di Monaco. Dopo sei anni di
osservazione di circa novemila
bambini gli scienziati hanno
concluso: «Vivere a stretto
contatto con un animale
“allena” i sistema immunitario
dei bimbi a essere meno
sensibile, e dunque a “scattare”
con meno probabilita di fronte
agli allergeni. Il che riduce

i casi di asma, eczema

e febbre dafienoy. La ricerca

& pubblicata sull’ European

di dividere casa con un pet.
Preparandosi magari ancor
prima che arrivi un figlio.
Parte, infatti, a Milano,

in settembre, il primo €orso
pre-matrimoniale rivolto

alle future coppie di sposi

(e conviventi) che pensano

di formare subito una famiglia
«allargatan. 1l corso,
organizzato dall’Associazione
italiana difesa animali

e ambiente, & gratuito e fornisce
dispense compilate da esperti
per insegnare a convivere

con gli animali, rispettando
anche le norme condominiali_
e comunali. (valeria aloisio) "

Respiratory Journal e spiega
come, in sostanza, un cane

{0 un gatto) in casa costituisca
una sorta di training per

il sisterna immunitario infantile
«per via delle sostanze

¢he si annidano nel pelox.
Insomma, un motivo in pil,
per le famiglie, per decidere
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